
Empresa Tipo Telefone E-mail Website Descontos

5áSEC Serviço de limpeza 213153410 andreia.aguiar@5asec.com https://www.5asec.pt/pt-pt/localizar-a-sua-lavandaria-5asec/distrito-lisboa/lisboa/pressing-saldanha#
10% de desconto sobre a nossa tabela de preços, excepto campanhas e 

packs promocionais.

244 Avenida Serviços de Beleza 213144360 geral@244avenida.com www.244avenida.com Entre 10% e 15%

Astória Internacional School Colégio/Ensino 211583551 comunicacao@colegioeuropeu-astoria.com www.colegioeuropeu-astoria.com/pt-pt
Desconto de 3% na mensalidade,Oficinas Educativas,Festas de Aniversário 

e Festas Temáticas

Airfree Purificadores de Ar 213156222 carla.morgado@airfree.com www.airfree.com Desconto de 30%

Auto Eléctrica de Ilídio Gaspar e Filhos Automóveis 219271248 nunoaguas@autoelectricaaguas.com www.autoelectricaaguas.com Entre 10% e 40%

Bright Dental Clinic Medicina Dentária 215881506 miguelbatista@mbcef.pt www.brightclinic.pt Desconto de 10%

BodyConcept Portugal Tratamentos de estética 938381648 marketing@grupoconcept.com www.bodyconcept.pt/ Entre 15% e 30%

Cabeleireiros Espaço Lisboa Cabeleireiros 216007717 www.espacolisboa.com
Desconto de 30% sobre os preços de tabela, mediante apresentação do 

cartão CCD.

Cambridge School Cursos de Linguas 210460609 info@cambridge.pt http://www.cambridgeschool.pt/
12,5% de desconto nas mensalidades dos cursos de ingles, frances, alemão 

e portugês para estrangeiros.

CIN Tintas e Vernizes 229405000 alice.lopes@cin.pt www.cin.pt Desconto de 15%

Clínica Azul Centro de Reabilitação e Bem-Estar 213873497 geral@clinica-azul.com http://clinica-azul.com Desconto de 20%

Clínicas ONE Saúde e Bem Estar 213544087 saldanha@oneclinic.pt http://oneclinic.pt/ Descontos até 25%

Colégio Europeu Astória Colégio/Ensino 211583551 info@colegioeuropeu-astoria.com www.colegioeuropeu-astoria.com Condições Especiais

Colégio Cesário Verde Colégio/Ensino 219457590/91/92 felix.bolanos@cesarioverde-ensino.pt www.cesarioverde-ensino.pt Condições Especiais

Comuna Teatro de Pesquisa Teatro 217221770/7/9 geral@comunateatropesquisa.pt www.comunateatropesquisa.pt Desconto até 25%

Dara Jewels Ourivesaria ana.chambelo@darajewels.com www.darajewels.com Entre 10 a 15%

Diatra Realização de exames médicos 213511360 geral@diatra.pt http://www.diatra.pt/ Condições Especiais

Descanso em Casa,Serviços de Apoio 

Domiciliário
Serviço de Apoio Domiciliário 214450501 cascais@descansoemcasa.pt www.descansoemcasa.pt Descontos entre 5% e 30%

DepilConcept Depilação Permanente 934085501 marketing@grupoconcept.com www.depilconcept.com/inicio.htm Entre 15% e 30%

Discover All Nature Actividades de Ar-Livre 918294019 disallnat@discoverallnature.pt www.discoverallnature.pt Desconto de 20%

Electroramos instalações elétricas 936,771,837 rui.ramos@live.com https://eletroramos.pt/servicos-eletricista/ Desconto de 10%

Endesa Electrividade e Gás www.endesa.pt Codições Especiais para novas adesões. Contactar o CCD

Escola de Futebol Artur Taira Desporto 926049425 escfutarturtaira@gmail.com http://escolafutebolarturtaira.blogspot.pt/ Entre 10% e 20%

Externato Grão Vasco Educação 217603207 direccao@graovasco.pt www.graovasco.pt

10% - Desconto na mensalidade durante o percurso escolar no Externato.

50% - Desconto no valor do pagamento na primeira inscrição/matrícula.

25% - Desconto no valor do pagamento na inscrição/matrícula dos anos 

seguintes.

Easy Talk Escola de Línguas 212092138 andreia.camilo@easytalk.pt www.easytalk.pt 20% no valor da inscrição e 5% na mensalidade

FIT IT Exercício Físico info@fitit.pt www.fitit.pt/ Condições Especiais. Contactar o CCD para mais informações

Farmácia Fontes Pereira de Melo Farmácia
213 272 313 ou 930 

449 349
farmaciafontespereirademelo@gmail.com www.farmaciafontespereirademelo.com

Desconto imediato de 10% 

Este desconto é aplicado de forma imediata na aquisição de todos os 

produtos, à exceção de:

. Medicamentos sujeitos a receita médica com preço de venda ao público 

superior a 64,58€;

Tiras e lancetas para medição da glicemia;

 Leites pediátricos

Produtos promocionais

Produtos associados à Covid-19 (máscaras, álcool, gel desinfetante e 

dispositivos de diagnóstico)

Farmácia ON Farmácia 213880627 info@farmaciaon.pt www.farmaciaon.pt Condições Especiais. Contactar o CCD para mais informações

Farmácia Ronil Farmácia 213883438 farmacia.encomendas@farmaciaronil.pt
15% de desconto directo + 5% em cartão Saúda. Inclui entrega na nossa 

cantina.Mais informações consultar site do CCD

Farmácia GAP Farmácia 217111359 joana.pinto@farmaciasgap.pt www.farmaciasgap.pt Desconto de 10%

Fábrica dos Óculos do Chiado e 

Cacém
Optica 213420996

chiadoeyeglassfactory@sapo.pt / 

fabricadosoculos@sapo.pt
www.fabricadeoculosonline.pt Codições Especiais. Contactar o CCD

Feel2B - Espaço para Sentir, Espaço 

para Ser

Area de bem-estar e 

desenvolvimento humano
geral@feel2b.pt Desconto de 15% em serviços prestados pela Feel2b

Future Generation Energy Energias Renováveis 934478978 geral@fgenergy.pt www.fgenergy.pt Descontos entre 5% e 15%

Fitness Hut Exercício Físico 911558008 vasco.costa@fitnesshut.pt www.fitnesshut.pt Condições Especiais.Para mais informações contactar o CCD

Fritecnil, Lda Climatização e Frio 228300173 geral@fritecnil.pt www.fritecnil.pt Desconto de 40%

Global Care QUANTUM
Prestação Global de Serviços se 

saúde
aop@quantum.pt www.quantum.pt Condições Especiais

Ginásio EFIT Exercício Físico avenida.liberdade@efitportugal.pt www.efit.pt

– Desconto de 10% no valor da mensalidade 1 x por semana;

– Desconto de 5% no valor da mensalidade 2 x por semana;

– Oferta de toalha de banho e de treino;

– 25% de desconto na compra do body de treino em qualquer momento;

– Oferta da primeira sessão de avaliação nutricional e de fisioterapia.

GINÁSIO PTdoBAIRRO Exercício Físico marques@ptdobairro.pt www.ptdobairro.pt/marques Condições Especiais - Contactar CCD

Glassdrive Automóveis 227536150 gloria.pedra@saint-gobain.com http://www.glassdrive.pt Condições Especiais

Gabinete de Saúde Saúde e Bem Estar 213174144 info@gabinetedesaude.pt www.gabinetedesaude.pt Entre 10% e 25%

Garagem Prudente Automóveis 213563163 garagemprudente@gmail.com Desconto entre os 5% e 10%

Garagem dos Moinhos II
Manutenção e Reparação – 

Automóveis
214927172

Adelino.granacha@moinhos.pt   ou   

carlos.marreiros@moinhos.pt
Desconto de 20%

Garagem Berna, Lda Venda de Viaturas e Peças 217119503 centralreservas@melvar.pt www.garagemberna.pt Descontos até 10%

Grupo Lusófona Ensino em Língua Portuguesa 217515500 info@lusofona.pt www.grupolusofona.pt Desconto 10% na mensalidade

HP-Health Clubs Fitness e Bem-estar 914593278 luisa.nunes@holmesplace.pt http://holmesplace.pt/pt/ Condições Especiais.Contactar CCD para mais informações

Hippotrip Passeios Anfibios 211922030 paulo@hippotrip.com www.hippotrip.com

 15% na compra de até 3 bilhetes (Associado e dois acompanhantes)

Para beneficiar do respectivo desconto o Associado do CCD deverá 

apresentar junto da Hippotrip o respectivo cartão de associado.

Home Optimizer Formação e Consultoria info@homeoptimizer.pt www.homeoptimizer.pt

Desconto de 10% no valor final da proposta nos Serviços de Organização 

da Casa, Organização e Luto, Mudança de Casa e Formação de 

Organização para Empregadas Domésticas.

Workshops: É garantida a participação em todos os Workshops, com um 

desconto de 10% do preço apresentado ao público em geral.

Desconto de 10%  na Aquisição de voucher de 2 horas de Consultoria de 

Organização. 

Habicuidados Serviço de Apoio Domiciliário 213430956 lisboa@habicuidados.pt http://www.habicuidados.pt

15% de desconto nos Serviços de Acompanhamento, Higiene e Conforto, 

Enfermagem e Fisioterapia.

10% de desconto nos serviços de venda e aluguer de Material Hospitalar e 

nos serviços de Teleassistência.

Hora H Restauração 215836800 leonor.baptista@horah.pt Rua Rodrigues Sampaio 134 Desconto de 10% (Para todos os consumos até as 19H)

Inatel Associação desportiva e cultural 210027027 inatel@inatel.pt www.inatel.pt Descontos até 20%

Jardim Zoológico Ateliers de Férias 217232960 Pedagogico@zoo.pt www.zoo.pt/pt/viver/ferias-no-zoo/ Desconto de 10%

Jardim Zoológico Bilhetes 216082445 ccdtranquilidade@gmail.com www.zoo.pt
O CCD tem disponivel para os associados bilhetes adulto para a visita ao 

Zoo ao preço unitário de 19,00euros. Mais informações contactar o CCD.

Keep It Simple Centro de Explicações 215881822 geral@keepitsimple.com.pt www.keepitsimple.com.pt Condições Especiais

LeasePlan Portugal
Aluguer operacional e gestão de 

frotas automóveis
707020304 pedro.miranda@leaseplan.pt www.leaseplan.pt Condições Especiais

Lolla Artigos para crianças e bebés 965270745 geral@lollakids.com www.lollakids.com Desconto de 10%

Lugar ao Sol Turismo Promocional 261422363 info@lugaraosol.pt www.lugaraosol.pt Condições Especiais

Lusanova Agência de Viagens 218486116 rbalao@lusanova.pt www.lusanova.pt Entre 5% e 10%
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Luzzo de Santa Marta Restauração 213570518 geral@pizzarialuzzo.pt www.pizzarialuzzo.pt 10% de desconto de seg a sexta, excluindo feriados

Márcia Sofia Correia Àrea da Nutrição e Estética nutricao.marcialouro.332013@gmail.com 15% de desconto, sobre o valor final de todos os serviços adquiridos

Mami Organic Food Restauração 968703906 mami@mamiorganicfood.pt www.mamiorganicfood.pt Desconto de 10%

MEO Serviço TV e Telecomunicações 927802281 pedro-j-lemos@telecom.pt www.meo.pt
Regularmente no nosso site publicamos as campanhas especiais para os 

Associados

Mitsubishi Electric Climatização e Frio 214255600 dep.comercial@pt.mee.com www.mitsubishielectric.pt Desconto de 15%

Mycamp Colónia de Férias 243719307 geral@mycamp.pt www.mycamp.pt Entre 10% a 15% 

Multidestinos Viagens e Turismo 912205070 www.multidestinos.pt protocolos@multidestinos.pt Condições Especiais

Monte Selvagem Reserva Animal 265894377 geral@monteselvagem.pt www.monteselvagem.pt Desconto de 10%

Nova Dentismed Medicina Dentária 217970483 marketing@novadentismed.com www.novadentismed.com Condições Especiais

Nzareth-Saúde & Beleza

Fisioterapeuta e Massagista de 

recuperação desportiva, Técnica de 

Acupuntura/ Moxaterapia, Terapeuta 

de Reiki, Terapeuta Holística

algsimoes2483@gmail.com Condições Especiais

NOS Serviço TV e Telecomunicações 800990099 https://www.nos.pt/particulares/pacotes/Documents/parcerias.html 
Regularmente no nosso site publicamos as campanhas especiais para os 

Associados

Optica Conde Redondo Óptica 213192850 oticasocr@gmail.com http://opticaconderedondo.com.sapo.pt Entre 10% e 20%

Podomarques Clínica de Podologia 224946215 podologistaandremarques@gmail.com www.podologistaandremarques.herobo.com Desconto de 10%

Prio Energy Combustíveis 234390010 cartao@prioenergy.com www.prioenergy.com Condições Especiais

Parque dos Infantes Jardim de Infância 212149487 geral@parquedosinfantes.pt www.parquedosinfantes.pt Condições Especiais

Pneus dos Prazeres - Garagem 

Condestável
Assistência a Pneus de Automóvel 213931330/932765204 luis.simoes@pneusdosprazeres.com www.pneusdosprazeres.pt Descontos até 50%

Precision Oficina Automóvel 213580217 lisboa.saldanha@precision.pt www.precision.pt Condições Especiais

Rapid Fit&Well Electroestimulação Muscular 215989669 geral@rapidfitwell.pt www.rapidfitwell.pt Condições Especiais

Robbialac Tintas Decorativas 219947700 robbialac@robbialac.pt www.robbialac.pt Desconto de 45% em tintas e primários

Real Colégio de Portugal Instituição de Ensino 961847718 marta.santos@realcolegio.pt www.realcolegio.pt Desconto de 10%

StayHotels Actividade Hoteleira sofia.sousa@stayhotels.pt www.stayhotels.pt Desconto de 15%. Consultar o CCD

Science4you Brinquedos Científicos 217500180 info@science4you.pt www.science4you.pt Entre 10% e 20% para compras Online

Sesimbra Hotel & Spa Actividade Hoteleira 212289800 info@sesimbrahotelspa.com www.sesimbrahotelspa.com/ Descontos até 10%

Sideline Events Desporto 966633553 vitor.alves@sideline-events.pt http://www.sideline-events.pt/ Desconto 10%

Simply The Best-Rent a Car Aluguer de Viaturas 214161424 mjuan@simplythebest.pt www.simplythebest.pt Entre os 15% e os 40% de Desconto

Sistemas de Ar Livre ( SAL ) Ativdades ao Ar Livre 265227685 sal@sal.pt www.sal.pt Condições Especiais

Turiscar Aluguer de Viaturas 707282880 reserva@turiscar.pt ; anabela.freitas@turiscar.pt www.turiscar.pt 30% de desconto sobre o preço da tabela actual da Turiscar

Talho da Avenida Comércio a Retalho de Carne 213548524 geral@talhodaavenida.pt Rua Rodrigues de Sampaio 50A Desconto de 8% sobre o valor das compras

Top Atlantico Viagens e Turismo marques.pombal@topatlantico.com www.topatlantico.pt 5%  de Desconto

Vila Galé Hoteis Actividade Hoteleira jferraz@vilagale.com www.vilagale.com Condições Especiais

Empresa

Colégio Europeu Astória

Colégio Cesário Verde

Diatra

Fitness Hut

Fábrica dos Óculos do Chiado e 

Cacém

Glassdrive

Keep It Simple

LeasePlan Portugal

Lugar ao Sol

Multidestinos

Nova Dentismed

Prio Energy

O CCD pagará aos asociados efectivos a taxa anual, ficando a cargo do mesmo o pagamento do valor semanal acordado. Os associados de outras categorias podem aceder a este protocolo desde que suportem a taxa anual. Os associados efectivos terão de permanecer 12 meses ou então devolver ao CCD o 

valor da taxa anual.Contactar o CCD para toda a informação necessária.

As condições preferenciais consistem na concessão de um desconto correspondente a 20% nos serviços de substituição e reparação de vidro, em viaturas ligeiras, que não possuam QIV (Seguro de Quebra Isolada de Vidros), sobre o preço praticado ao público, e se o serviço realizado consistir na 

substituição/montagem de um pára-brisas o colaborador ou associado terá direito ao produto AQUACONTROL gratuitamente.

Se o colaborador ou associado realizar a substituição/montagem de um pára-brisas ao abrigo de cobertura QIV (Seguro de Quebra Isolada de Vidros) será- lhe concedido 20% de desconto na aplicação do produto AQUACONTROL, sobre o preço praticado ao público.

Valor do talonário Lugar ao Sol de estadia de 7 noites váido para 2 pessoas para os associados do CCD terá um custo de 40,00euros. Terá como consumos minimo obrigatório  um pequeno almoço + 1 refeição.Promoções Publicadas no site do CCD

As condições para o referido fornecimento são: 

(a) desconto de 20% no primeiro mês de explicações, 

(b) oferta da inscrição no valor de 25€ e 

(c) desconto de 15% sobre o valor base de cursos e workshops (descontos não acumuláveis com outras ofertas ou campanhas).

5% DE DESCONTO EM QUALQUER CONFIGURAÇÃO EFECTUADA NO SIMULADOR

ONLINE EM WWW.LEASEPLANGO.PT (campanhas/ofertas especiais não incluídas)

• ISENÇÃO DE DESPESAS DE ABERTURA DE PROCESSO

• CAMPANHAS EXCLUSIVAS

• Programação circuitos – 7%

• Programação outros pacotes turísticos   – 6%

• Promoções / Ofertas pacotes turísticos - 4%

• Pacotes à la Carte – 5% 

• Cruzeiros Pullmantur, Iberocruceros, MSC e Royal Carribbien - 4%

• Passagens aéreas em companhias regulares e low cost, Nacional e Internacional – 10€ por bilhete

• Alojamento em Hotéis, Aparthotéis e Resorts Turísticos Sul Espanha ou Algarve – 6%

• Alojamento em Hotéis no resto Mundo - 4%

• Transfers, espetáculos e vistas guiadas - 4%

• Vistos – 10€ por visto

• Seguro viagem e anulação reserva – 25€ por seguro 

• Isenção das Despesas de Reserva Multi Destinos

50% de desconto em armações + lentes graduados;

50% de desconto em óculos de sol + lentes graduados;

10% de desconto em lentes de contacto com oferta de 1 óculo de sol da nossa marca; 10% em óculos de Sol e restantes produtos/bens;

Extensão dos descontos aos familiares diretos (Cônjuge e filhos)

Consulta de Optometria gratuita todos os dias com ou sem marcação

- Para graduações até 3 dioptrias e 2 de astigmatismo fazemos o valor de 70 para os seus óculos unifocais com oferta da armação de marca sunoptic, estas lentes tem tratamento anti risco e anti-reflexo, tal como espessura reduzida. 

Desconto de 10% sobre a tabela da clinica; acesso a incentivos e atividades regulares de promoção de saude ora; oferta de parqueamento gratuito (uma viatura) durante o periodo de duração de cada consulta; oferta de consultas de rastreio e de revisão com marcação prévia; prioridade na marcação de consultas

Desconto de 12 cêntimos por litro sobre o desconto do preço médio publicado semanalmente no site do CCD.

O cartão Prio terá que ser solicitado ao CCD.

Condições Especiais

ESSONÂNCIA MAGNÉTICA-180,00 

TAC-85,00 

ECOGRAFIA-30,00 

ECO DOPPLER -50,00 

RAIOS X CADA INC-10,00 

ORTOPANTOMOGRAFIA-12,50 

MAMOGRAFIA-30,00

DENSITOMETRIA-30,00 

ELECTROMIOGRAMA-55,00 

ELECTROENCEFALOGRAMA-55,00 

POLISSONOGRAFIA / ESTUDO SONO-355,00 

ECOCARDIOGRAFIA (BIDIM) MODO-M-50,00 

ECOCARDIOGRAFIA DOPPLER-60,00 

ECG C/ PROVA DE ESFORÇO-55,00 

ELECTROCARDIOGRAMA-10,00 

HOLTER-50,00 

MAPA-50,00 

Mensalidade:

- Desconto - 3%; 

- Periodicidade – Mensal

- Vigência - 12 Meses após data de início do presente contrato;

Oficinas educativas:

- Desconto -5%

- Periodicidade – Mensal

- Vigência – 12 Meses após data de início do presente contrato;

Atividades Extra- Curriculares: (Escolha entre: Ballet, Judo, Yoga e Alemão.)

- Desconto - 5%

- Periodicidade – Mensal

- Vigência – 12 Meses após data de início do presente contrato;

Festas de Aniversário: 

- Desconto -5%

- Periodicidade – 2 Festas

- Vigência – 12 Meses após data de início do presente contrato;

Festas Temáticas:

- Desconto -5%

- Periodicidade –4 Festas

- Vigência –12 Meses após data de início do presente contrato;

Seminários para Pais:

- Desconto - Oferta da 2º inscrição em cada seminário

- Periodicidade – 4 Seminários

- Vigência – 12 Meses após data de início do presente contrato;

Academia de Línguas:

- Desconto - 5%

- Periodicidade – 1 Inscrição

- Vigência – 12 Meses após data de início do presente contrato;

O CV concede aos associados da CCD- Tranquilidade, os seguintes descontos:

· Um desconto de 50% sobre a 1ª inscrição no Colégio. 

· Um desconto de 5% sobre o valor da mensalidade.
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Parque dos Infantes

Precision

Desconto de 10% nas mensalidades da creche, jardim de infancia e ATL; Oferta do valor da inscrição.

MÃO-DE-OBRA DE MECÂNICA ,MÃO-DE-OBRA DE CHAPA E PINTURA.

Válido para todas as intervenções, na rede própria de oficinas Precision a nível nacional. ( Exceto centros franchisados)

15% de desconto direto na mão-de-obra.

15% de desconto nas peças e lubrificantes.

15% de desconto na lavagem com aspiração (Nos centros que possuam lavagem)

OFERTA DA INSPEÇÃO PRECISION.

SERVIÇO DE INSPECÇÃO OBRIGATÓRIA.

Tratamento de todo o processo com o Centro de Inspeção.



ESSONÂNCIA MAGNÉTICA-180,00 €

TAC-85,00 €

ECOGRAFIA-30,00 €

ECO DOPPLER -50,00 €

RAIOS X CADA INC-10,00 €

ORTOPANTOMOGRAFIA-12,50 €

MAMOGRAFIA-30,00 €

DENSITOMETRIA-30,00 €

ELECTROMIOGRAMA-55,00 €

ELECTROENCEFALOGRAMA-55,00 €

POLISSONOGRAFIA / ESTUDO SONO-355,00 €

ECOCARDIOGRAFIA (BIDIM) MODO-M-50,00 €

ECOCARDIOGRAFIA DOPPLER-60,00 €

ECG C/ PROVA DE ESFORÇO-55,00 €

ELECTROCARDIOGRAMA-10,00 €

HOLTER-50,00 €

MAPA-50,00 €


